Tibetresa 29/3 – 14/4, 2007

Dag 1

Avresa 22.30 med SAS.

Dag 2

Framme i Beijing 12.55 lokal tid. Guiden (engelsktalande) hämtar upp er på flygplatsen och följer er till det mysiga och vackra hotellet Lusong Garden. Ni går med guiden på en vandringstur i hotellets grannskap. Det finns gott om spännande hutonger i området. Om ni inte är trötta kan ni gå/ta taxi till Houhai, där det finns mängder av mysiga barer i både kinesisk och västerländsk stil.

Dag 3

Efter frukost åker ni till Den Förbjudna Staden, palatset med 9 999,5 rum, där Ming- och Qingdynastiernas kejsare utövade sin oinskränkta makt under 600 år. Här bodde kejsaren, himlens son, med sitt hov och sin familj. Det är värt att ta en lite längre tur till de nordöstra delarna av palatset. Här finns den mer privata delen av den förbjudna staden

Lunch

Buss ut på den nordkinesiska landsbygden, till Siamtai, som är en liten by belägen intill den Kinesiska Muren. Här får ni äta middag och bo hos en familj. 

Dag 4

Efter en riktig kinesisk frukost är ni laddade för att bestiga den Kinesiska Muren. Ni kan antingen vandra från Simatai en mil (ca 4 timmar i lugnt tempo) till byn Jinshanlin och bli upplockade av bussen där, eller vandra så länge ni känner för det vid Simatai. Detta kan ni bestämma på plats, och ni kan dela upp er om ni vill. Klart är att muren här ligger vackrare och ger en mycket starkare upplevelse än om ni skulle besöka någon annan del av den.

Lunch på väg till/i Beijing.

Tillbaka i Beijing på eftermiddagen. Inga aktiviteter. Om ni har önskemål är det bara att prata med guiden och betala på plats.

Akrobatik på kvällen? Ingår inte – bestäm med guiden samma förmiddag.

Dag 5

Inga aktiviteter. Ni tar taxi till järnvägsstationen vid 18 eller så. Hotellet kan ordna det. Tåget går kl 20.

Dag 6

Tågresa hela dagen.

Dag 7

Vackra vyer från tågfönstret. 

Framme i Lhasa vid 20-tiden. 

Till hotellet.

God natt!

Dag 8

Jokhang-templet och Bakhor-området efter frukost. Jokhang är det spirituella centret i Lhasa och sägs vara hela Tibets kärna. Tillsammans med Potala-palatset är det den heligaste platsen i Lhasa. Mängder av pilgrimmer vallfärdar hit och ber framför templet, särskilt på morgonen. Efter tempelbesöket kan ni vandra runt i Bakhor, som är den traditionella delen av Lhasa. Eftermiddagen ägnas åt att utforska Lhasa/egna påhitt. Guiden är med. Om någon skulle känna av höjden är det skönt att ta det lite lugnt.

Dag 9

Det 13 våningar höga Potala-palatset är mäktigt och dominerar Lhasas stadsbild. Det tar nog hela förmiddagen att gå runt i den vita och röda delen av palatset. Den vita var Dalai Lamas residens och den röda var till för religiösa aktiviteter.

Efter lunch tar guiden er till Seratemplet, där de omtalade munkdebatterna äger rum. Guiden ser till att ni kommer dit i rätt tid.

Om ni vill kan ni kanske se någon tibetansk dans/musikföreställning på kvällen. Diskutera med guiden.

Dag 10

Ni åker efter frukost landcruiser till Gyantse. Vägen är fantastisk, och ni åker över två bergspass på över 5000 meters höjd och längs den turkosa sjön Yamdrok Tso, där ni också kan stanna till när ni vill. Kanske det passar med lunch vid sjön. Resan till Gyantse tar större delen av dagen. Ni bör vara framme på eftermiddagen. Väl framme kan ni vandra runt lite i staden och njuta av den vackra utsikten från Gyantses fort. Gyantse har inte så stor kinesisk befolkning och känns mer genuint tibetansk än Lhasa.

Dag 11

Efter frukost tar guiden er med till Tibets största stupa vid klostret Pelkor Chöde. 

Så beger ni er till Shigatse. Resan tar drygt två timmar. I Shigatse besöker ni Tashilunpoklostret och gör en khora runt klostret. En khora är en vandring runt en helig plats (tex berg, tempel, sjö). Det kommer också finnas tid att besöka Shigatses marknad och ta en kortare promenad i den gamla stadsdelen.

Dag 12

Ni åker tillbaka till Lhasa efter frukost. Det finns två vägar till Lhasa. En kort som tar 5-7 timmar och är rätt händelsefattig, men bekväm. Det finns också en annan väg som tar 3-4 timmar längre som går via Yangpachen med heta källor (där michael Palin badade i Himalaya serien). Rutten är oerhört fin med pass på över 5300 meter och rätt hisnande vyer. 

Dag 13

Dag för egna aktiviteter i Lhasa. Man kan gå en khora runt Lhasa – ca 8 km, besöka sommarpalatset, besöka ett tibetanskt sjukhus och höra om tibetansk medicin. Guiden kan säkert radda upp en massa andra förslag. Guiden följer med er denna dag också.

Dag 14

Flyg till Shanghai. 

Taxi till hotellet.

Dag 15 - 7

Shanghai! Här finns mycket att göra! Förslag:

· Shanghais Urbana Planeringscenter – mycket bra utställning om Shanghai förr, nu och i framtiden.

· Shanghai Museum

· Båttur på kvällen för att se the Bund och Pudong från vattnet.

· Vandringstur in i Gamla Stan

· Vandringstur i ”French concessions” där det bl a finns mycket fin bebyggelse

· Åka upp i Jinmao Tower eller Oriental Pearl Tower för att se Shanghai ovanifrån.

Pris: ca 30 000

Ingår i priset:

· Flyg Arlanda – Beijing, Lhasa – Shanghai – Arlanda

· All logi med frukost

· Tåg Beijing – Lhasa

· Buss 3 dagar i Beijing

· Alla resetillstånd till Tibet

· Jeep i Tibet

· Guide 3 dagar i Beijing

· Guide 7 dagar i Lhasa

· Vissa måltider i Beijing

